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Guida alle strutture
in ltalia

Velar, Gorle 2019,
pp. 516, € 18,00

1.500 strutture e 100.000
posti letto in tutte le province
d’Italia: sono i numeri di que-
sta Guida dedicata alle strut-
ture religiose aperte all’ospi-
talita e a quelle laiche specia-
lizzate nei gruppi religiosi.
Un panorama a 360 gradi
completo di recapiti, servizi,
indicazioni e dati utili per
scegliere la soluzione pill a-
datta ad ogni necessita.

Non solo ritiri spirituali,
campi scuola o pellegrinaggi,
ma anche turismo, terme e
viaggi di lavoro, per chi cer-
ca un’ospitalita improntata al-
[’amore per I’accoglienza e

'Scelto per voi

all’attenzione per la persona,
pit che per il cliente. E con la
consapevolezza che anche un
semplice soggiorno puo ali-
mentare le opere di carita e le
missioni a sostegno degli ul-
timi in Italia e nel mondo.

Un libro che si apprezza
immediatamente per la com-
pletezza, la facilita di consul-
tazione, I'utilita pratica per
chiunque e in qualunque lo-
calita sia diretto.

Roman Krznaric

EMPATIA

Perché é importante e
come metterla in pratica

Armando Editore, Roma
2019, pp. 240, € 15,00

Che cos’¢ I'empatia? In
questo libro, Roman Krznaric
- filosofo sociale, creatore del
primo Empathy Museum al
mondo e della Digital Em-
pathy Library - ci spiega co-
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Federica Azzetta

GLI AMICI DEL BOSCO

del tempo della cura

Una storia per parlare ai bambini

e della malattia inguaribile
Ancora, Milano 2019, pp. 84, € 16,50
Una storia da vivere, che nasce da al-

cuni inferrogativi con cui gli adulti devono
confrontarsi quando, insieme a un bambi-

no, vivono |'esperienza della malattia inguaribile e della morte di

una persona card.

Che cosa provano i bambini di fronte alla morte? Cosa pensa-
no quando una persona a cui vogliono bene si ammala e non gua-

risce piv? Quali parole usare e quanto si pud raccontare?

GE amici del bosco & un libro per bambini dai 6 agli 11 anni
ed & anche uno strumento pensato per gli adulti: una storia che aiu-
ta a parlare e che suggerisce le parole da dire per coinvolgere i
bambini nella giusta misura e spiegare quello che grandi e piccoli
stanno vivendo. Lasciare i bambini soli, fosse anche con la buona
intenzione di proteggerli, pud generare maggiori fatiche e trasfor-

mare in frauma un dolore vissuto.

me possiamo aumentare il no-
stro potenziale empatico per
migliorare le relazioni, stimo-
lare la creativita, ripensare le
priorita nella vita, smontare
pregiudizi e risolvere conflit-
ti a tutti 1 livelli, dall’ambito
personale a quello politico.
L’ Autore svela le sei abitu-
dini delle persone molto em-
patiche, che permettono di en-
trare in contatto con gli altri
nei modi pilt originali. Sco-
priremo come funziona il cer-
vello empatico, come i neo-
nati possano insegnare I’em-
patia, cosa accade in una Eni-

Gennaro Matino

L'ALLEGRIA

EDB, Bologna 2018,
pp. 104, € 8,00

Siamo fatti di parole e se le
parole restano impaludate nel-
la tristezza la vita si oscura e
il tempo diventa nemico. Le
parole sono ponti per comuni-
care vita, per scambiarsi doni,
esperienze, storie, per conse-
gnare all’Alto gli uomini e al
basso un futuro celeste.

Troppo spesso il linguag-
gio della Chiesa non accom-
pagna con la gioia I’annuncio
della Parola che salva. Anche
le statue dei santi che adorna-
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no gli altari hanno sguardi in-
dubbiamente contemplativi,
ma terribilmente seri. Eppure,
all’origine dell’avventura cre-
dente era impensabile procla-

mare santo chi non avesse
dentro la gioia della risurre-
zione.

Questa riflessione di Gen-
naro Matino intende ricollo-
care 1’allegria al centro del-
I"annuncio cristiano e contra-
stare il tempo in cui agli uo-
mini, costretti dal verbo della
paura, era vietato essere felici,
gioire delle semplici gioie
quotidiane, ridere per il solo
gusto di condividere letizia.

11 Nuovo Testamento & un
richiamo costante alla neces-
sita di vincere la tristezza, per
testimoniare nella gioia e nel-
la letizia la bellezza di una vi-
ta ricevuta in dono.

pathy Library e nel primo
Empathy Museum al mondo.

Krznaric afferma che, su-
perata |’epoca dell’introspe-
zione, I'empatia sara la chia-
ve di un fondamentale cam-
biamento sociale, che guidera
la rivoluzione empatica del
terzo Millennio.

Lore Dardanello Tosi

50 PREGHIERE
PER CHI CREDE
DI ESSERE SOLO

Effata, Cantalupa 2019,
pp. 80, € 8,00

La Guida silente che si tro-
va in ognuno di noi - in quel
punto misterioso in cui sentia-
mo battere il nostro cuore - &
purtroppo invisibile dagli oc-
chi umani, e ci chiede di sen-
tire la sua Presenza senza bi-
sogno di parole. Il che non si-
gnifica senza comunicazione.
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